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सार 

सुरेश कुमार ममश्रा भारतीय वॉलीबॉल में सबसे प्रमसद्ध हस्तिय ों में से एक हैं, ज  क र्ट के अोंदर और बाहर अपने उतृ्कष्ट 

य गदान के मलए प्रमसद्ध हैं। अजुटन पुरस्कार मवजेता एथलीर् के रूप में, उनके कररयर की मवशेषता असाधारण खेल 

उपलस्तियाों हैं, मजसमें भारतीय वॉलीबॉल र्ीम की कप्तानी करके ऐमतहामसक जीत हामसल करना और नई पीढी के 

स्तखलाम़िय ों क  पे्रररत करना शाममल है। यह समीक्षा पत्र ममश्रा की खेल यात्रा, एक स्तखला़िी के रूप में उनके शुरुआती 

मवकास से लेकर राष्टर ीय आइकन के रूप में उनके उदय की प़िताल करता है। यह घरेलू और अोंतराटष्टर ीय िर पर उनके 

प्रमुख प्रदशटन ों, नेतृत्व गुण ों और उनके शानदार कररयर के दौरान अमजटत सम्मान ों की जाोंच करता है। इसके अमतररक्त, 

यह पत्र पेशेवर खेल से उनके सोंन्यास के बाद भारत में वॉलीबॉल प्रमतभाओों क  बढावा देने और उनका मागटदशटन करने में 

उनकी स्थायी मवरासत पर प्रकाश डालता है। उनकी उपलस्तिय ों के प्रके्षपवक्र और भारतीय खेल सोंसृ्कमत पर उनके 

स्थायी प्रभाव का पता लगाकर 

मुख्य शब्द: भारतीय वॉलीबॉल, अजुटन पुरस्कार, खेल मवरासत ,वॉलीबॉल नेतृत्व, भारतीय खेल प्रतीक, एथलेमर्क 

उपलस्तियााँ,  

पररचय 

सुरेश कुमार ममश्रा का जन्म सीकर मजले के लक्ष्मणगढ कसे्ब में 11 मसतम्बर, 1953 क  हुआ था। इनके मपता का नाम स्व. 

श्रीमान् मालचन्द ममश्रा तथा माता का नाम स्व. श्रीमती गायत्री देवी ममश्रा था। ये कुल 5 भाई-बहन है। मजनमें इनके भाईय ों 

के नाम श्री रमाकान्त ममश्रा एवों श्री अमनल कुमार ममश्रा है तथा बहन ों के नाम सुधा ममश्रा एवों उषा ममश्रा है। इनके मपताजी 

सरकारी अध्यापक (English Literature) थे तथा माताजी गृमहणी थी। इनकी प्रारस्तिक मशक्षा (कक्षा 3 से 11) श्री रघुनाथ 

मवद्यालय, लक्ष्मणगढ (सीकर) से हुई तथा इन्ह ने सन् 1967 में कक्षा 10 उत्तीणट की थी। इनका मवषय वगट वामणज्य 

(Commerce) रहा है। इसके बाद इन्ह ने अपनी उच्च मशक्षा सन् 1969 में श्री भगवानदास त दी महामवद्यालय, लक्ष्मणगढ 

(सीकर) में B.Com. I से शुरू की। 

इनके खेल के्षत्र की शुरूआत इनकी सू्कली मशक्षा के समय (सन् 1966) से ही ह  गई थी। इनके मपताजी भी फुर्बॉल के 

स्तखला़िी रहे है और साथ ही इनके मपताजी की रूमच सोंगीत एवों म न  एस्तटोंग में भी थी। सुरेश कुमार ममश्रा क  खेल के 

प्रमत पे्ररणा जगदीश प्रसाद पुर महत एवों शुभकरण जी रणवा से ममली। ये इनके पे्ररणास्त्र त स्तखला़िी रहे है। इनके भाई 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


          International Journal of Education and Science Research Review 

Volume-12, Issue-4 July-August-2025                                              E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         

               www.ijesrr.org                                                                                                         Email- editor@ijesrr.org 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                     Page    114 

रमाकान्त ममश्रा भी राजस्थान मवश्वमवद्यालय वॉलीबॉल र्ीम के कप्तान एवों सीमनयर र्ीम में राजस्थान से्टर् के स्तखला़िी रहे 

है। इन सभी के सहय ग से सुरेश कुमार ममश्रा क  अपने खेल वॉलीबॉल के के्षत्र में रूमच क  बढाने एवों प्रगमत करने में 

सहायता ममली। सवटप्रथम प्ररेणादायक खेल गुरू इन्ह ने अपने मपताजी क  माना है क् ोंमक मपताजी से ही इन्हें खेल के के्षत्र 

में रूमच प्राप्त हुई। साथ ही रामलाल जी स नी भी इनके प्ररेणादायक गुरू रहे है ज  की पहले श्री रघुनाथ मवद्यालय, 

लक्ष्मणगढ (सीकर) में अोंगे्रजी के मशक्षक थे। बाद में कॉलेज में प्रथम वषट में व्याख्याता के रूप में सामने आये। 

इनका व्यवहार ममत्रवत् रहा है। प्रारस्तिक मशक्षा के समय राममनरोंजन ज शी। मवश्वनाथ रे्लर, राजकुमार नाई, श्रवण 

कुमार इनके ममत्र रहे है। उच्च मशक्षा के के्षत्र में सुरेश कुमार पुर महत, श्यामसुन्दर शमाट, मवजय कुमार जालान, शुभकरण 

पुर महत, ग मवन्द प्रसाद चु़िीवाला, रामसहाय ग यनका, सन्त ष कुमार ग यनका, राजकुमार शमाट, बालकृष्ण ज शी आमद 

सभी इनके ममत्र रहे हैं। 

23 मई 1972 क  इनका मववाह इन्दु ममश्रा से हुआ। इनकी धमटपत्नी के मपताजी का नाम सज्जन कुमार एवों माताजी का 

नाम रूकमणी है। ये झुन्झुनू मजले के बग़ि गााँव से है तथा इन्ह ने अपनी मशक्षा 10वी ों कक्षा तक की है। इनके एक पुत्र 

मजनका नाम आनन्द ममश्रा है। इनके खेल के्षत्र की शुरूआत सीकर मजले से हुई। इन्ह ने 1970 में राजस्थान से नेशनल 

चैस्तियनशील का प्रथम मैच खेला। 

अन््रतराष्टर ीय िर के सफर में भारत की र्ीम से सेवन एमशयन गेम्स 1974 ज  मक ईरान (तरहान) में हुए के प्रमतभागी रहे। 

इसके बाद 1978 में ऐर् एमशयन गेम्स, बैंककाोंग (थाईलैण्ड) में, 1979 में (बेहरीन) एमशयन चैस्तियनमशप, 1978 में फ्ाोंस 

की र्ीम के साथ 3 रे्स्ट मैच जीते। 1980 में रमसया की र्ीम भारत आयी, उनके साथ 5 रे्स्ट मैच हुए मजनमें 2 मैच जीते 

तथा 3 मैच हारे। इस समय सुरेश कुमार ममश्रा जी ने र्ीम के कप्तान के रूप में भूममका मनभाई। 

उदे्दश्य 

1. सुरेश कुमार ममश्रा के व्यस्तक्तत्व का अध्ययन करना। 

2. सुरेश कुमार ममश्रा के खेल केररयर में मममडया की भूममका का पता लगाना। 

भारतीय िॉलीबॉल टीम ने ओलांमपक खेल ां में भाग मलया (ओ.र्ी.)  

भारत की पुरुष ों की राष्टर ीय वॉलीबॉल र्ीम दुमनया भर में ऐसी प्रमतय मगताओों में भारत का प्रमतमनमधत्व करने के इरादे से 

अोंतराटष्टर ीय वॉलीबॉल स्पधाटओों में खेलती है। एमसक्स और सहारा इोंमडया पररवार द  मनगम हैं ज  वतटमान में इस आय जन 

के मलए अपना समथटन दे रहे हैं। सोंगठन का प्रबोंधन वॉलीबॉल फेडरेशन ऑफ इोंमडया की मजमे्मदारी है। अपने अस्तित्व 

की अवमध के दौरान भारतीय वॉलीबॉल र्ीम ने एक भावनात्मक र लर क स्टर की सवारी का अनुभव मकया है। इस तथ्य 

के बावजूद मक वे कभी भी ओलोंमपक के मलए य ग्यता आवश्यकताओों क  प्राप्त नही ों कर पाए हैं, उन्ह ोंने द  अलग-अलग 

समय पर मवश्व चैस्तियनमशप में भाग मलया है। जैसा मक इस तथ्य से पता चलता है मक उन्ह ोंने एमशयाई खेल ों में एक रजत 

पदक और द  काोंस्य पदक जीते हैं, र्ीम ने महाद्वीपीय िर पर कुछ हद तक सफलता हामसल की है। इस तथ्य के 

बावजूद मक उनके पूरे इमतहास में, उन्हें अोंतरराष्टर ीय पररदृश्य पर बहुत कम या क ई प्रमतमनमधत्व नही ों ममला है, यही 

कारण है मक उन्ह ोंने यह हामसल मकया है। 1980 के दशक में शुरू हुई मगरावर् की अवमध के बाद, र्ीम ने हाल ही में 

स्थामपत एमशयाई कप इवेंर् में अच्छा प्रदशटन मकया है। यह एक बहुत ही प्रभावशाली उपलस्ति है। इस मबोंदु तक, उन्हें द  

पदक, एक रजत और एक काोंस्य से सम्मामनत मकया गया है। 
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इस तथ्य के बावजूद मक वॉलीबॉल काफी समय से अनौपचाररक रूप से खेला जाता रहा है, भारतीय ओलोंमपक सोंघ 

(IOA) वह सोंगठन था मजसने वषट 1936 में पहली अोंतरराज्यीय वॉलीबॉल प्रमतय मगता का आय जन मकया था। 

वॉलीबॉल फेडरेशन ऑफ इोंमडया की स्थापना 1951 में की गई थी, मजसके पररणामस्वरूप न केवल अोंतरराज्यीय रू्नाटमेंर् 

क  वररष्ठ राष्टर ीय चैंमपयनमशप में बदल मदया गया, बस्ति खेल क  एक अमधक सोंरमचत ढाोंचा भी प्रदान मकया गया। वररष्ठ 

राष्टर ीय चैंमपयनमशप में उद्घार्न प्रमतय मगता 1952 में हुई थी। इस मोंच के उपय ग के प्रत्यक्ष पररणाम के रूप में, बहुत से 

बहुत प्रमतभाशाली ल ग पैदा हुए मजन्ह ोंने अोंतराटष्टर ीय िर पर भारत का प्रमतमनमधत्व मकया। 

मनष्करु् 

भारतीय वॉलीबॉल में सुरेश कुमार ममश्रा की यात्रा उतृ्कष्टता, नेतृत्व और समपटण का प्रमाण है। अजुटन पुरस्कार मवजेता 

एथलीर् के रूप में, क र्ट पर उनकी उपलस्तिय ों ने न केवल देश क  गौरव मदलाया, बस्ति अनमगनत युवा एथलीर् ों क  

जुनून और दृढ सोंकल्प के साथ वॉलीबॉल खेलने के मलए पे्रररत मकया। एक स्तखला़िी, कप्तान और सोंरक्षक के रूप में 

उनकी भूममका ने भारत में खेल के मवकास पर एक अममर् छाप छ ़िी है। अपनी व्यस्तक्तगत उपलस्तिय ों से परे, ममश्रा की 

मवरासत उनके द्वारा स्थामपत मानक ों और भमवष्य की पीमढय ों में उनके द्वारा डाली गई भावना में मनमहत है। उनका 

कररयर खेल ों में दृढता, अनुशासन और राष्टर ीय गौरव के महत्व क  उजागर करता है। सुरेश कुमार ममश्रा जैसे मदग्गज ों के 

य गदान क  पहचानना और उनका जश्न मनाना भारतीय खेल सोंसृ्कमत के मनरोंतर मवकास और सोंवधटन के मलए महत्वपूणट 

है। 
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9. "1952 वॉलीबॉल मवश्व चैस्तियनमशप के पररणाम". मूल से 24 मसतोंबर 2015 क  सोंग्रहीत. 8 अपै्रल 2023 क  

पुनः प्राप्त. 

10. "भारत में वॉलीबॉल". 4 मई 2022. 8 अपै्रल 2023 क  पुनः प्राप्त. 

11. "प्रमतमष्ठत एमशयाई खेल पदक: मसय ल में भारत का ऐमतहामसक वॉलीबॉल काोंस्य"। 2 अगि 2018। 8 अपै्रल 

2023 क  मलया गया। 

12. "एमशयाई खेल 2014: भारत पुरुष वॉलीबॉल में पाोंचवें स्थान पर रहा"। 8 अपै्रल 2023 क  मलया गया। 

13. "भारत एमशयाई वॉलीबॉल चैंमपयनमशप में नौवें स्थान पर रहा"। 8 अपै्रल 2023 क  मलया गया। 

14. "भारतीय वॉलीबॉल र्ीम का सम्मान मकया गया"। द महोंदू। 13 मसतोंबर 2010। 8 अपै्रल 2023 क  मलया गया। 

15. ^ "भारत एमशयाई पुरुष वॉलीबॉल कप 2022 में 10वें स्थान पर रहा"। 12 अगि 2022। 8 अपै्रल 2023 क  मलया 

गया। 

16. "2023 एवीसी पुरुष चैलेंज कप बुलेमर्न डे 2" (पीडीएफ) पर जाएों । एवीसी। 8 जुलाई 2023 क  मूल से सोंग्रहीत 

(पीडीएफ) । 9 जुलाई 2023 क  पुनः प्राप्त। 

17. "लुस फ मनया गेम्स: भारत ने मकाऊ क  हराकर पुरुष वॉलीबॉल में स्वणट पदक जीता" । र्ाइम्स ऑफ इोंमडया। 

21 जनवरी 2014। 9 जून 2024 क  पुनः प्राप्त। 

18. "13वें दमक्षण एमशयाई खेल: भारतीय पुरुष वॉलीबॉल र्ीम ने स्वणट पदक जीता; स्तखताबी मुकाबले में पामकिान 

क  हराया" । 8 अपै्रल 2023 क  पुनः प्राप्त। 

19. "दमक्षण एमशयाई खेल: पुरुष वॉलीबॉल फाइनल में भारत बनाम पामकिान" । र्ाइम्स ऑफ इोंमडया। मदसोंबर 

2019। 8 अपै्रल 2023 क  पुनः प्राप्त। 
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